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MOBILIDADE INDIVIDUAL PARA FINS DE APRENDIZAGEM 

31.12.2020-30.12.2023 
Inovar para o Sucesso 

 
CURSO 1 -“Structured Educational Visit to Schools/Institutes & Training Seminars”,  na Finlândia.  

Para a frequência deste curso, foram propostos cinco docentes, a saber: o Diretor do Agrupamento, 
acompanhado por outro membro da Direção, o Diretor ou Representante do Centro de Formação, o 
Coordenador da Inovação e Flexibilidade Escolar e um Coordenador de Estabelecimento ou Coordenador 
de Departamento (1 vaga). 
 
CURSO 2 - “The Best Digital Tools for Language Teachers”, em França. 

Este curso está destinado a cinco docentes de Língua Estrangeira (dois docentes de Francês, um docente de 
Inglês do 1.º Ciclo do Ensino Básico-1 vaga-, outro do 2.º -1 vaga-e outro do 3.º Ciclo e/ou do Ensino 
Secundário) 
 
CURSO 3 -“Making Lessons More Interesting By Fun Activities, Games and ICT Usage”, na Polónia 

Para a frequência deste curso, foram propostos cinco docentes (um docente do 1.º Ciclo do Ensino Básico, 
outro do 2.º Ciclo de Ciências e Matemática; outro do 3º Ciclo e/ou Secundário de Matemática; um 
docente de Ciências Naturais e/ou de Biologia e Geologia e um docente de Físico - Química do 3ºciclo e/ou 
Secundário)- 5 vagas. 
 
CURSO 4 -“ Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills Development”, em  Itália 

Este curso está destinado a cinco docentes (um docente do 1.º Ciclo do Ensino Básico - 1 vaga-, outro do 
2.º Ciclo e Tutor e/ou docente de Cidadania- 1 vaga-; outro do 3.º Ciclo e/ou Secundário Tutor e/ou 
docente de Cidadania; as coordenadoras de Diretores de Turma dos 2º e 3º Ciclos). 

 
MANIFESTAÇÃO DE INTERESSE  
 

 

DADOS  PESSOAIS 

Nome:  
 

Morada: 
 

      

Email:                                                                                       
 

Telefone: 

Cartão de Cidadão:                                                                 Validade do CC:     

DADOS PROFISSIONAIS 

Perfil de participante  
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Grupo de recrutamento:  Departamento: 

Cargo desempenhado: 

Nível de proficiência em INGLÊS (assinale a 
sua situação no quadrado)  

Não tem  

Nível básico  

Nível médio  

Nível avançado  

Prioridades de participação  
 

 

Curso 1  

Curso 2  

Curso 3  

Curso 4  

Data da próxima mudança de escalão: 

 

Tem experiência em projetos Erasmus+? Especifique:  
 

 

 

Outras aptidões/Competências a destacar 

 

 

PLANO DE DISSEMINAÇÃO 

Indique de forma sucinta a disseminação que pretende dinamizar após a frequência do curso 
estruturado Erasmus+ a que se candidata : 

 
Confirmo todas as informações constantes na declaração efetuada e assumo o compromisso de cumprir as 

ações, a seguir elencadas, no âmbito deste projeto:  
- Formalizar a adesão voluntária; 
- Apresentar disponibilidade para me deslocar ao estrangeiro por um período nunca inferior a 5 dias de 

formação, de acordo com a calendarização aprovada pela Agência Nacional Erasmus+; 
- Participar ativamente em todas as fases do projeto: preparação, desenvolvimento, divulgação e 

disseminação; 
- Entregar um relatório final de participação no curso estruturado para o qual foi selecionado/a. 
 

Águas Santas,   ____  de julho de 2021 

                                                       O/A  professor/a      __________________________ 


