CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 1

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
I
gggﬂeumento AREA DOS iestt)atﬂ]em Trabalhos e / ou
" (A B, D,F, I CONHECIMENTOS Conhecimentos ra at' 0s t testes escritos.
Conhecedor  Ler, analisar e interpretar a realizagio das atividades fisicas selecionadas, aplicando os | QUeStionamento Questlon?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; GrglLaa.de
Criativo e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
Observacao
direta.

" ) Atividades Fisicas | ¢ Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo do Grelhas de
RESbOIIUQaO de AREA DAS ; Futebol e Voleibol. Observacéo registo
KEOPAemaS ATIVIDADES FISICAS (Futebol e « Realizar agdes técnico-taticas, em todas as funcdes, conforme a posi¢3o em cada fase IT?staggm Fg:sii?a
(A, B,C,D,F,I) 55% Voleibol) do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como arbitro. LSt Testes

* Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, praticos.
Conhecedor particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da
Questionador forca rédpida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de
Investigador execugdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
Si§t_ematizafj_0r e Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
Critico/analitico autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir
Criativo . do feedback do professor.
Autoavaliador e Interoret ti t t teciment . das atividad

pretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacéo
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab

orador
Respeitador da

diferenca/do outro

Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacéo
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informacdo e comunicacao | C - Raciocinio e resolucéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideia chave - Este modulo tem por objetivo a concretizagao do Nivel Introdugdo nas atividades seguintes: Futebol, Voleibol. O Nivel Introducéo de cada uma destas atividades, que integram a area

dos jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 2

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacgéo
O aluno
vV v 1 I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
I
(A:gSzeC'mento AREA DOS $esga£|;l$m Trabalhos e / ou
"(A.B,D,F,)) CONHECIMENTOS Conhecimentos Ouestionamento | oo coontos.
S nEeEeer e Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Questlon?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglrhaé de
Criativo * Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagio.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
] Observacéo
direta.

N ) Atividades Fisicas | ® Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo do Grelhas de
Resolugdo de AREADAS Basquetebol e Andebol. Observago registo
Xg)fﬂemas ATIVIDADES FISICAS (Basquetebol e e Realizar agdes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a posi¢io em cada fase ;rn?z:zggg“ ngsségfa
(A,B,C,D,F, I e Andebol) do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas também como &rbitro. ¢ Testes

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, praticos.
Conhecedor particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da
Questionador forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
Investigador de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
Sistematizador e Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
Cr_ltlc_olanalltlco autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
I . feedback do professor.
Autoavaliador e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condi¢cGes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A,B,D, E,F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacgao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e Sexo.

e |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica
e da saude das populagdes.

e Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

e Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si préprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observacéo
Interacéo na
aula

Observacéo
Interacéo na
aula

Observacéo direta.
Grelhas de registo.

Observacéo direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informag&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, sade e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este médulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introducdo nas atividades seguintes: Basquetebol, Andebol. O Nivel Introdu¢do de cada uma destas

atividades, que integram a area dos jogos desportivos coletivos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 3

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Conhecimento
ACPA

iy (A,B,D,F, )
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

55%

Subareas Descritores de desempenho informagao
O aluno
v v i I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre € capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Trabalhos testes escritos.

Conhecimentos

Atividades Fisicas

(Andebol,
Basquetebol,
Futebol e
Voleibol)

e Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva, entre outros;
* Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da condigdo fisica
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.

O aluno deve ser capaz de: ¢ Cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos do Nivel Elementar em duas das modalidades colectivas abordadas nos anos
anteriores (Andebol, Basquetebol, Futebol ou Voleibol e introdutério no Kin-ball,
realizando com oportunidade e corregdo as agGes técnico-taticas, em todas as fungdes,
conforme a posi¢cdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas
também como 4arbitro. ¢ Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais, particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da
forga resistente, da forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e
complexa, de execuc¢do, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e
especifica. ¢ Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva
de autoaperfeigoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir
do feedback do professor. e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no
universo das atividades fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condi¢gdes como
fatores de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade em geral

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia,

Questionamento

Observacéo
Testagem
Interacao

Questionamento
oral.
Grelha de
autoavaliacéo.

Observagao
direta.
Grelhas de
registo
Testes
Fitescola.
Testes
préaticos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacéo
ACPA
(A,B,D,E F,H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E, F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

COMUNICACAO

Comunicagéo
15%

RELACIONAMENTO

15% Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

o |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populagdes.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posigdo, argumentos e contrargumentos.

e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si préprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagdao dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacgao
Interacao na
aula

Observacao
Interacdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Elementar em duas atividades das seguintes modalidades: Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol, a

escolha dos alunos e numa modalidade alternativa (Kin-ball). O Nivel Elementar de cada uma destas atividades que integram a area dos jogos desportivos coletivos inclui os

conteddos que representam o dominio (mestria) das aprendizagens nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de prética e a

organizacao da atividade referente.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 4

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos Trabalhos testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os OIS Questg)rr;?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. T . . - . ~ S Observacao
. Realizar esquemas individuais, combinando habilidades do Nivel Introdugdo da Ginastica direta
Atividades Fisicas | de Solo e de Aparelhos, aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo e Grelhas de
combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Observacéo registo
(Ginastica de * Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | Testagem TesteT
Solo e Ginastica | particularmente de resisténcia geral de longa e média duracdo, da forca resistente, da | /Nt€racao F?‘Z‘Zi:sa'
de Aparelhos) forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, praticos.

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos

praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

COMUNICACAO
Comunicacao

15%

RELACIONAMENTO
Relacionamento
15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢éo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este mdodulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introdu¢@o na Ginastica de Solo e num aparelho da Ginastica de Aparelhos. O Nivel Introducdo da

Ginéstica de Solo, e de cada um dos aparelhos que integra a Ginastica de Aparelhos, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptidao

especifica ou a preparagdo de base.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 5

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
vV v I I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
I
ggQZeCImento AREA DOS Testa?hem Trabalhos e / ou
*(A B,D,F, I CONHECIMENTOS Conhecimentos gl?ebsaﬂoﬁzmemo testes escritos.
Conhecedor * Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Questlorn?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
Criativo e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
. . T . . Observacao
e Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica direta.
R luCEo d ) Atividades Fisicas | Acrobatica,(execucdo de piramides) aplicando os critérios de corregdo técnica, expressdo Grelhas de
esbol LGzl ele AREA DAS ; e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Observacéo registo
KEOPAemaS ATIVIDADES FISICAS (Ginastica * Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | Testagem F_TesteT
(A.B.C.D,F, 1 . Acrobatica) particularmente de resisténcia geral de longa e média duracio, da forca resistente, da | Nt€racdo ?‘Z‘::Sa'
0 forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, praticos.
Conhecedor de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
Questionador e |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
|n_V95t|ga_d0|' autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
Sistematizador feedback do professor.
gr_'t'(?O/anal't'Co e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
A”tatlvo liad interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
vtoavaliador praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A, B,D,E, F,H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab

orador
Respeitador da

diferenca/do outro

Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informacédo e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este mdédulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introducé@o na Ginastica Acrobética. - execucédo de pirAmides com 2, 3 e 4 elementos O Nivel Introdugéo a

Ginéstica Acrobética inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou a preparacéo de base.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 6

Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
vV v I I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
I I
ggQZeCImento AREA DOS Testa?hem Trabalhos e_/ ou
" (A B, D,F, I CONHECIMENTOS Conhecimentos grljaet)satioﬁZmento testes escritos.
Conhecedor * Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Questlorn?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
Criativo e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
1 . . T . . Observacao
Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica direta.
lucso d ) Atividades Fisicas | Acrobatica,(execucdo de um esquema com musica com a duragdo de cerca de 3 minutos) Grelhas de
Resbol LGzl ele AREA DAS ; aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdao e combinagdo das destrezas, e | Observacéo registo
/FAJ\EZOP Aemas ATIVIDADES FISICAS (Ginéstica apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. Testagem Testes
Acrobatica) e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | INteracao FLESTsES
(A,B,C,D, F,I) 550 Testes
0 particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da praticos.
Conhecedor forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de execugdo,
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
Aptiddo Fisica | enquadradas na Zona Saudével de Aptido Fisica do programa FiTescola, para a sua idade

€ sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
Comunicagéo N fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
ACPA COMUNICACAO Comunicacéo e da saude das populagdes. ) - o
(A, B,D,E,F H)J) e Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de ﬁ)]?esggggic; Gr;ﬁ;vsag:c;eggg:
Conhecedor 15% posigdo, argumentos e contrargumentos. , _ _ o N aula
Critico/analitico * Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
Sistematizador fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.
Comunicador e Demonstrar respeito por si préprio e pelos outros, assim como pelos materiais.
Autoavaliador
I T Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Interpessoal RELACIONAMENTO Relacionamento | Disponibilizar-se para tarefas da aula. o
ACPA Cooperar com os colegas. Observacdo Observagéo direta.
(E,F G, J) 15% Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas. Interacdo na SR

aula

Participativo/colab Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.
orador Conhecer e aplicar cuidados de higiene.
Respeitador da Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.
diferenca/do outro Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
Responsavel ambiente.
Autoavaliador

1
A - Linguagens e textos | B - Informac¢éo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo

PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este médulo tem por objetivo a concretizagcdo do Nivel Introducdo na Ginastica Acrobética. — construgdo de um esquema musicado. O Nivel Introducédo a

Ginéstica Acrobética inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam a aptidao especifica ou a preparacéo de base.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 7

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
. . - - - . . Testagem Trabalhos e / ou
. e Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando 0s | 1apalhos test g
Conhecimentos heci b e e icipacio. &tica d . _ estes escritos.
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre | Questionamento | Questionamento
outros; oral.
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica Grelha de
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida autoavaliagao.
e bemestar;
Observacao
direta.
Atividades Fisicas | ¢ Realizar e analisar, no Atletismo, saltos e corridas cumprindo corretamente as Grelhas de
exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas | Observacao registo
(Atletismo e também como juiz. Testagem FIeSteT
Desporto de e Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-tdticas elementares, nos lulElecty IT(ZSsigsa.
Ragquetas I) Jogos de Badminton, garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em participagdes praticos.

«individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também
como drbitro.

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de
execucdo, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir
do feedback do professor.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab

orador
Respeitador da

diferenca/do outro

Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

* Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

e |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populages.

¢ Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posigdo, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interacdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacéo direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informacédo e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este médulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introdutério do Atletismo e de um Desporto de Raquetas, o Badminton. O Nivel Introdutério de cada uma destas atividades,

que integram a &rea das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 8

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
gggﬂeumento AREA DOS iestt)atﬂ]em Trabalhos e / ou
" (A, B,D,F,I) CONHECIMENTOS Conhecimentos o ctionamento | e eseritos.
Conhecedor  Ler, analisar e interpretar a realizagio das atividades fisicas selecionadas, aplicando os | QUeStionamento Questlon?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; GrglLaa.de
Criativo e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
Observacao
direta.

N 3 Atividades Fisicas | ® Realizar e analisar, no Atletismo, saltos e corridas cumprindo corretamente as Grelhas de
Resolucdo de AREA DAS ; exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas | Observacéo registo
Qé%kilemas ATIVIDADES FISICAS (Atletismo e também como juiz. IT?staggm FI:ssé?)Ta
(A, B,C,D,F,I) 55% Jogos deTénis de | « Realizar com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas de nivel introdutério, | '"€a¢40 Testes

Mesa) nos Jogos de Ténis de Mesa, garantindo a iniciativa e capacidade ofensiva em praticos.

Conhecedor participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas
Questionador também como arbitro.
Investigador e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
Sistematizador particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forca resistente, da
Cr_'t'(‘fO/ana“t'Co forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
Criativo liad de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.
(RN ey ¢ Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de

autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do

feedback do professor.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacgao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condi¢des como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidado fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdao dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este médulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introdutério noutra atividade deste grupo — Ténis de Mesa e o Nivel Elementar na atividade selecionada no

modulo anterior, Atletismo Os Niveis Introdutério e Elementar de cada uma destas atividades, que integram a area das Outras Atividades Fisicas e Desportivas, inclui as

habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 9

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos guaebsatligmeento testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Questlorn?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
Observacao
direta.
Atividades Fisicas | Realizar Atividade de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e adequadamente as Grelhas de
técnicas especificas, respeitando as regras de organizagdo, participacdo e especialmente | Observacao registo
(Atividades de de preservacdo da qualidade do ambiente. Testagem FTesteT
Exploragéo da e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, lulElecty ?ees;igsa.
Natureza — particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da praticos.

Orientacao,
Caminhada ou
atividade similar)

forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacgao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

B Comunicacao
COMUNICACAO

15%

Relacionamento
RELACIONAMENTO

15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este mddulo tem por objetivo a concretizagdo do Nivel Introdutério numa das atividades desta &rea - Orientacdo, Caminhada ou atividade similar O Nivel

Introdutério de cada uma destas atividades, que integram a area das Atividades de Exploracdo da Natureza, inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que

representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 10

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
vV v I I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
i Trabalh i
Conhecimentos o f:gioﬁz - testets_* escntost.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Ques g)rr;?men e
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
e Conhecer e aplic}ar diversos processos de elevacdo e manuten’géo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. . P P . n Observacao
Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel direta
Atividades Fisicas | Introdugdo da danga selecionada, em coreografias individuais e de grupo, Grelhas de
correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das | Observacéo registo
(Danga — Dantra | composicbes Testagem Testes
Social ou Danga | e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, | Nt€racéo FLESTsES
Tradicional) ticularmente de resisténcia geral de | dia duracdo, da f istente, d Testes
particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da praticos.

forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacgao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

COMUNICACAO Comunicago

15%

RELACIONAMENTO Relacionamento

15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidado fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo tem por objetivo a concretizagcdo do Nivel Introducdo numa das dangas que integram a area Danc¢a: Danc¢a Social ou Danca Tradicional Portuguesa.

O Nivel Introducéo de cada uma destas dancas, que integram a &rea Danca inclui as habilidades, as técnicas e os conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 11

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
i Trabalh i
Conhecimentos o f:gioﬁz - testets_* escntost.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Ques g)rr;?men e
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
e Conhecer e aplic}ar diversos processos de elevagdo e manuten’géo da condicdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
Observacao
direta.
Atividades Fisicas | Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Grelhas de
Introdugdo da danga selecionada, em coreografias individuais e de grupo, | Observacéo registo
(Danga — Dantra | correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das | Testagem Testes
Social ou Danga | composi¢des Interagao F?Zss(t:géa
Tradicional e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, praticos.
Portuguesa). particularmente de resisténcia geral de longa e média durac¢do, da forca resistente, da

forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacgao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Aptid&o Fisica

COMUNICACAO Comunicago

15%

RELACIONAMENTO Relacionamento

15%

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias-chave Este médulo tem por objetivo a concretizacdo do Nivel Introdu¢do numa das dancas que integram a &rea Danca: Danca Social ou Danca Tradicional Portuguesa

(diferente daquela selecionada e trabalhada no moédulo DANCA 1). O Nivel Introdu¢éo de cada uma destas dancas, que integram a &rea Danca inclui as habilidades, as técnicas

e 0s conhecimentos que representam os respetivos fundamentos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 12

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
i Trabalh i
Conhecimentos o f:gioﬁz - testets_* escntost.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Ques g)rr;?men e
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
e Conhecer e aplic}ar diversos processos de elevagdo e manuten’géo da condicdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
Observacao
direta.
Atividades Fisicas | ® Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Grelhas de
Elementar da danga selecionada, em coreografias individuais e de grupo, | Observacéo registo
(Danga — Dantra | correspondendo aos critérios de expressividade, de acordo com os motivos das | Testagem Testes
Social ou Danga | composi¢es. Interag&o F$eessigéa.
Tradicional e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, praticos.
Portuguesa). particularmente de resisténcia geral de longa e média durac¢do, da forca resistente, da

forga rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo,
de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacgao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G, J)

Participativo/colab

orador
Respeitador da

diferenga/do outro

Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Aptid&o Fisica

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua idade
e sexo.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais.
Disponibilizar-se para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagdao dosrecursosmateriais e do
ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac¢&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolucdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo tem por objetivo a concretiza¢do do Nivel Elementar numa das dancas que integram a &rea Danca: Danca Social ou Danga Tradicional Portuguesa.

O Nivel Elementar de cada umas das Dangas que faz parte esta area do curriculo integra os conhecimentos que representam o dominio (mestria) deste tema nos seus

elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente aos modelos de prética e organizagéo da atividade referente.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 13

Critérios Dominios Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: Areas Subéreas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
vV v I I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
ggQZeCImento AREA DOS Testa?hem Trabalhos e_/ ou
" (A B, D,F, I CONHECIMENTOS Conhecimentos grljaet)satioﬁZmento testes escritos.
Conhecedor * Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os Questlorn?mento
Investigador 15% conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
Criativo e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
Sistematizador de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
Autoavaliador e bem estar.
. T (7 . . e . . . Observacao
¢ 1. Relaciona Aptidao Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida direta?
5 ) Atividades Fisicas | saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composigdo Grelhas de
Resolucao de AREA DAS : = - . : : ~ ;
; corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio | Observacéo registo
Kg%a{emas ATIVIDADES FISICAS (Desenvolvimento | ambiente. Testagem Testes
(A.B.C,D.F I = e contextos da « 2. Conhece e interpreta fatores de saltde e risco associados 3 prética das atividades | nteracao F?Z‘Zi:éa'
0 condigéo fisica). fisicas, tais como doengas, lesGes, substancias dopantes e condigdes materiais, de praticos.
Conhecedor equipamentos e de orientagdo do treino, utilizando esse conhecimento de modo a
Questionador garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranga.
|n_VESt|ga_d0|' ¢ 3. Identifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das
S'§t_emat'zafj_0r Atividades Fisicas, da Aptid3o Fisica e da Saude dos individuos e das populagdes, tais
Critico/analitico como o sedentarismo e a evolucdo tecnoldgica, a poluicdo o urbanismo e a
Criativo . industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo da sociedade.
Autoavaliador . . .
e 4. |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab

orador
Respeitador da

diferenga/do outro

Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

e 5. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades
fisicas, interpretando a sua pratica e respetivas condigGes como fatores de elevagdo
cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidado fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagao dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacgéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo visa a concretizacdo da primeira parte dos objetivos relativos a Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condi¢do Fisica e Contextos

onde se realizam as Atividades Fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condi¢éo fisica e de

interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extra escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 14

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Conhecimento
ACPA

iy (A,B,D,F, )
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREA DAS
ATIVIDADES FiSICAS

55%

Subareas Descritores de desempenho informagao
O aluno
v v 1 I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre € capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Trabalhos testes escritos.

Conhecimentos

Atividades Fisicas

(Desenvolvimento
e contextos da
condigéo fisica).

e Ler, analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética desportiva, entre outros;
* Conhecer e aplicar diversos processos de elevacdo e manutengdo da condigdo fisica
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.

¢ |dentificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a
especificidade do esforgo solicitado, contribuir para a melhoria da sua aptiddo fisica,
tendo em vista a sua saude e bem-estar.

e Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”, nomeadamente: ° a especializagdo precoce e a exclusdo
ou abandono precoces; ° a dopagem e os riscos de vida e/ou salde; ° a violéncia (dos
espectadores e dos atletas) versus espirito desportivo; - a corrupgdo versus verdade
desportiva

e |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeigoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagao cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.

Questionamento

Observacgéo
Testagem
Interacao

Questionamento
oral.
Grelha de
autoavaliacéo.

Observacéo
direta.
Grelhas de
registo
Testes
Fitescola.
Testes
préticos.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacao
ACPA
(A,B,D,E F,H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E, F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenga/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Comunicagao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

o |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptiddo fisica
e da saude das populagdes.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posigdo, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservacdo dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observagdo
Interacdo na
aula

Observacao
Interacao na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informac&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este médulo visa a concretizacdo da primeira parte dos objetivos relativos a Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condic&o Fisica e Contextos

onde se realizam as Atividades Fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencao da condigdo fisica e de

interpretacao e participac@o nas estruturas e fendmenos sociais extra escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 15

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
Vv v n I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos Trabalhos testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os OIS Questlorn?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grglhaa.de
e Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutengdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. . - . . ~ Observacao
¢ Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga ou inadaptagdo direta.
Atividades Fisicas | @ exercitagdo praticada, evitando riscos para a Saude, tais como: dores, mal-estar, Grelhas de
dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperacao dificil. Observacéo registo
(Desenvolvimento |  Compreender, traduzindo em linguagem propria, a dimenséo cultural da Atividade | Testagem Testes
e contextos da Fisica na atualidade e ao longo dos tempos: ° Identificando as caracteristicas que lhe | Nt€racao F?Z‘Zi:éa'
condicéo fisica). conferem essa dimensdo; ° reconhecendo a diversidade e variedade das atividades praticos.

fisicas, e os contextos e objetivos com que se realizam; ° distinguindo Desporto e
Educagdo Fisica, reconhecendo o valor formativo de ambos, na perspetiva da educagdo
permanente.

¢ |dentificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de
autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do
feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacéo
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidado fisica
e da saude das populagses.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagao dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informag&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este modulo visa a concretizacdo da primeira parte dos objetivos relativos a Area dos Conhecimentos sobre Desenvolvimento da Condi¢do Fisica e Contextos

onde se realizam as Atividades Fisicas, que integra conhecimentos relativos a aprendizagem dos processos de desenvolvimento e manutencdo da condi¢éo fisica e de

interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais extra escolares, no seio dos quais se realizam as atividades fisicas.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

DISCIPLINA - EDUCACAO FISICA - MODULO 16

Critérios
Evidéncias de:

Dominios
Areas

Organizador

Perfil de aprendizagens especificas

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

Processos de recolha de

Conhecimento
ACPA

"(A B,DF,I
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucao de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F,I

Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

AREA DOS
CONHECIMENTOS

15%

AREADAS
ATIVIDADES FISICAS

55%

Subareas Descritores de desempenho informacéo
O aluno
vV v I I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
Testagem Trabalhos e / ou
Conhecimentos Trabalhos testes escritos.
e Ler, analisar e interpretar a realizag3o das atividades fisicas selecionadas, aplicando os OIS Questfrr;?mento
conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participagdo, ética desportiva, entre outros; Grelha.de
* Conhecer e aplicar diversos processos de elevagdo e manutencdo da condigdo fisica autoavaliagao.
de uma forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem estar.
. . . T . . Observacao
e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, diretag
Atividades Fisicas | particularmente de resisténcia geral de longa e média duragdo, da forga resistente, da Grelhas de
forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, | Observacéo registo
(Desenvolvimento | de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica. Testagem Testes
e contextos da « Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens, numa perspetiva de | Interacao F?‘Z‘Zi:éa'
condigéo fisica). autoaperfeicoamento. Reorientar o seu trabalho,individualmente ou em grupo, partir do praticos.

feedback do professor.

e Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
interpretando a sua pratica e respetivas condigdes como fatores de elevagdo cultural dos
praticantes e da comunidade em geral.
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CRITERIOS DE AVALIACAO DO ENSINO PROFISSIONAL

Comunicacéo
ACPA
(A, B,D,E, F, H,J)

Conhecedor
Critico/analitico
Sistematizador
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)

Participativo/colab
orador
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

COMUNICACAO

15%

RELACIONAMENTO

15%

Comunicacao

Relacionamento

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AGUAS SANTAS

¢ |dentificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluigdo como
fatores limitativos das possibilidades de pratica das atividades fisicas e da aptidao fisica
e da saude das populages.

* Mobilizar o discurso (oral e escrito) argumentativo, ndo expressando tomadas de
posi¢do, argumentos e contrargumentos.

* Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a pratica das atividades
fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranga.

e Demonstrar respeito por si proprio e pelos outros, assim como pelos materiais.

Demonstrar respeito por si e pelo outro, assim como pelos materiais. Disponibilizar-se
para tarefas da aula.

Cooperar com os colegas.

Colaborar com os outros e apoiar terceiros em tarefas.

Participar de forma construtiva em trabalho de grupo.

Conhecer e aplicar cuidados de higiene.

Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos colegas.

Conhecer e aplicar asregras de preservagao dosrecursosmateriais e do ambiente.

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao
Interagdo na
aula

Observacao direta.
Grelhas de registo.

Observacao direta.
Grelhas de registo.

A - Linguagens e textos | B - Informag&o e comunicagéo | C - Raciocinio e resolugéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia | G - Bem-estar, salide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

Ideias chave - Este mdodulo desenvolve-se ao longo dos trés anos de curso. Considera 0s objetivos relativos ao desenvolvimento da Resisténcia, For¢a, Velocidade,

Flexibilidade e Destreza geral. A referéncia da ZSAF (Zona Saudéavel de Aptiddo Fisica) encontra-se estabelecida na bateria de testes do FITescola. Os objetivos relativos a

esta &rea encontram-se especificados em termos de: Resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade e destreza geral.
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