HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios
Evidéncias de:

Descritores

do PA

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F,I)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicacgédo
ACPA

(A,B,D,E, F, H,J)

Conhecedor

|
Conhecimento

Cientifico
40%

Trabalho cientifico

(observacao,
pesquisa,
experimentacao,
resolucao de
problemas)

30%

Comunicacéo da
informacao
cientifica

15%

Organizador
Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

Processos de recolha de
informacéo

O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:

e |dentificar nogOes basicas de microbiologia.

e |dentificar os conceitos e principios associados a epidemiologia da infeccao e
cadeia epidemioldgica. Testagem

¢ Identificar o papel das entidades e dos profissionais intervenientes na Teste de avaliacdo
prevencdo e controlo da infec¢do: orientagfes, medidas e recomendacdes. ST

e |dentificar o enquadramento legal associado ao controlo da infeccéo.

e |dentificar os conceitos de doenca, infeccdo e doenca infecciosa.

e |dentificar situacOes de risco potenciadoras da infeccdo associadas aos
diferentes contextos de prestacdo de cuidados.

UFCD 6562 ° Idggtgigilégggoilﬁgiﬁdi;ltiliza(;éo/funcionalidade dos diferentes equipamentos Andlise de Trabalhos
i o ) contetdo individuais/grupo

e Identificar as precaucdes basicas a ter com a limpeza do fardamento, a Relatério

vacinagéo e cuidados de higiene pessoal.
Principios e Explicar que o profissional de salde pode ser um potencial hospedeiro e/ou
basicos dos vector de infecc&o.
cuidados de | e |dentificar as precaucdes basicas a ter no transporte de utentes.
saude Identificar as precaucdes basicas a ter no transporte de amostras biolégicas.
Identificar as precaucdes basicas a ter nos cuidados ao corpo e transporte
post-mortem.

e Aplicar as técnicas de higienizacao das maos, no ambito das tarefas Observagéo Grelhas de
associadas a prestagéo de cuidados directos, de acordo com orientagdes, observacao
medidas e recomendacdes da OMS e Programas Nacionais. Apresentago oral

e Utilizar e descartar correctamente o equipamento de protec¢éo individual Debates
adequado, no ambito das tarefas associadas a prestagéo de cuidados
directos, de acordo com orientacdes, medidas e recomendacgbes da OMS e
Programas Nacionais.

e Explicar a importancia de se actualizar e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito das suas actividades. '

e Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e de » SRS
limite. Inquérito Questionarios

sobre opinides

e Explicar o dever de agir em fungéo das orientag6es do profissional de salde.

e Explicar o impacte das suas ac¢fes no bem-estar de terceiros.

e Explicar a importéncia da sua actividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.
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Critico/analitico
Sistematizador
Participativo/colabor
ador

Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relagdes
interpessoais

15%

A - Linguagens e textos | B - Informac&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranga, higiene e saude
no trabalho.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no &mbito das suas actividades

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos.

Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucéao das
suas tarefas.

Explicar a importancia da concentracdo na execucao das suas tarefas.
Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situages ou contextos que exijam intervengéo.

autonomia | G - Bem-estar, satide e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

? REPUBLICA
PORTUGUESA
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HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios Descritores Organizador Perfil de aprendizagens especificas Processos de recolha de
Evidéncias de: do PA Dominio / Tema / Descritores de desempenho informacéo
Blocos / M6dulos 0O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
é capaz de: nem sempre é capaz de: ndo é capaz de:
- I -
Conhecimento Conhecimento dentif itos basi q hiai d trabalh
S entificar os conceitos basicos de seguranca, higiene e salde no trabalho.
ACPA Cientifico
(A B, D, F, I) 40% Identificar a legislagdo de enquadramento no &mbito da seguranga, higiene e
Conhecedor saude no trabalho e sua aplicac&o no sector da salde. Teste de avaliagdo
Investigador Identificar os factores de risco profissional e principios gerais de prevengéo Testagem Questbes de aula
Criativo associados ao servigo e fungdo desempenhada.
Sistematizador Identificar o conceito de ergonomia.
Autoavaliador UFCD 6572 Identificar os fatores inibidores de bem-estar associados ao ambiente de
trabalho.
Identificar os requisitos minimos de segurancga e salde a seguir na
Higiene, movimentagao de cargas. ~ Trabalhos
. L o ) Anélise de individuais/grupo
seguranca e Identificar as principais doengas profissionais: tipologia e causas. conteudo Relatério
eslie A satde no Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do/a
roblerﬁas (observagso trabalho no Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com
2CPA pesquisag ' sectg(; da orientacdo e supervisao de um Profissional de saude.
) saude L R o
(A, B, C,D,F,I) experimentacao Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob supervisdo directa do
Co,nh,ecédo,r ’ e e ol ’ profissional de satide e aquelas que podem ser executadas sozinho.
Questionador problemas) Aplicar as medidas de prevenc&o, proteccéo e tipos de actua¢éo no ambito
Investigador 30% da higiene e seguranca no trabalho.
Sistematizador Aplicar normas e procedimentos a adoptar perante uma situacéo de cﬁ)rseé?\?;g%%
Critico/analitico emergéncia no trabalho. Observacgéo Apresentagao oral
Criativo Explicar a importancia de se actualizar e adaptar a novos produtos, materiais, Debates
Autoavaliador equipamentos e tecnologias no ambito das suas atividades.
Explicar a importancia de manter autocontrolo em situagdes criticas e de
limite.
Exoli . te d ~ int ~ b tar de t . - Entrevistas
xplicar o impacte das suas a¢des na interacdo e bem-estar de terceiros. Inquérito Questionérios
c L c icacio d Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa sobre opinides
Ag';‘;”'ca‘-?a" in‘;c';“mr;ggga" 4 multidisciplinar.
(AB,D,E,F,H J) cientifica Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude
Conhecedor 15% Wil tettl ok
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Critico/analitico
Sistematizador
Participativo/colabor
ador

Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal

ACPA

(E, F, G,J)
Participativo/colabor

Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relagdes
interpessoais

15%

1
A - Linguagens e textos | B - Informacéo e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugédo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no &mbito das suas atividades.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos;

Explicar a importancia de demonstrar seguranga durante a execugdo das
suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na execucdo das suas tarefas.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situa¢des ou contextos que exijam intervencao.

autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade esteética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

REPUBLICA
? PORTUGUESA

&
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Critérios
Evidéncias de:

Descritores

do PA

Conhecimento
ACPA
(A,B,D, F, 1)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D, F, 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicacédo
ACPA

(A,B,D, E, F, H,J)

Conhecedor

Conhecimento
Cientifico
40%

Trabalho cientifico

(observacéao,
pesquisa,
experimentacao,
resolucao de
problemas)

30%

Comunicacdo da

informacao
cientifica
15%

REPUBLICA
PORTUGUESA

Organizador
Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho
O aluno

\Y \% 1 11 |

é capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:

Processos de recolha de

informacéao

Técnicas

Instrumentos

UFCD 6571

Técnicas de
posicionamento,
mobilizac&o,
transferéncia e
transporte

Identificar a terminologia e os conceitos associados aos diferentes tipos de
posicionamentos.

Identificar os diversos tipos de ajudas técnicas e funcionalidade das mesmas.
Identificar os diferentes tipos de transferéncia e principios associados.
Explicar que as tarefas que se integram no ambito de intervencao do/a
Técnico/a Auxiliar de Saude terdo de ser sempre executadas com orientagdo
e supervisao de um Profissional de saude.

Identificar as tarefas que tém de ser executadas sob superviséo directa do
Profissional de saude e aquelas que podem ser executadas sozinho.

Aplicar técnicas de posicionamento, mobilizagdo, transferéncia e transporte
utilizando diferentes ajudas técnicas, tendo em conta as orientacdes do
profissional de saude a capacidade do individuo e os principios de
ergonomia e riscos associados.

Explicar a importancia de demonstrar compreenséo, paciéncia e sensibilidade
na aplicacao adequada de técnicas de posicionamento, mobilizagéo,
transferéncia e transporte.

Explicar a importancia de agir em funcéo da capacidade de autonomia do
utente, e de valorizar pequenos progressos.

Explicar a importancia de manter autocontrolo em situacdes criticas e de
limite.

Explicar a importancia de se actualizar e adaptar a novos produtos, materiais,
equipamentos e tecnologias no ambito das suas atividades.

Explicar o dever de agir em funcao das orientages do profissional de saude.
Explicar o impacte das suas a¢des na interaccao e bem-estar emocional de
terceiros.

Explicar a importancia da sua atividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar.

Explicar a importancia de assumir uma atitude pré-activa na melhoria
continua da qualidade, no ambito da sua agéo profissional.

Explicar a importancia de cumprir as normas de seguranca, higiene e saude
no trabalho assim como preservar a sua apresentagéo pessoal.

Explicar a importancia de agir de acordo com normas e/ou procedimentos
definidos no ambito das suas atividades.

Testagem

Analise de
contetido

Observagédo

Inquérito

Teste de avaliacao
Questdes de aula

Trabalhos
individuais/grupo
Relatorio

Grelhas de
observacao
Apresentacao oral
Debates

Entrevistas
Questionarios
sobre opinides
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Critico/analitico
Sistematizador
Participativo/colabor
Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal

ACPA

(E, F, G,J)
Participativo/colabor
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relacdes
interpessoais

15%

A - Linguagens e textos | B - Informacao e comunicacao | C - Raciocinio e resolucéo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e

Explicar a importancia de adequar a sua acao profissional a diferentes
publicos e culturas.

Explicar a importancia de adequar a sua acao profissional a diferentes
contextos institucionais no ambito dos cuidados de salde.

Explicar a importancia de prever e antecipar riscos na aplicacdo adequada de
técnicas nos posicionamentos, mobilizagado, transferéncia e transporte.
Explicar a importancia de demonstrar seguranca durante a execucao das
suas tarefas.

Explicar a importancia da concentragdo na aplicacdo adequada de técnicas
de nos posicionamentos, mobilizag&o, transferéncia e transporte.

Explicar a importancia de desenvolver as suas atividades promovendo a
humanizacgéo do servico.

Explicar a importancia de desenvolver uma capacidade de alerta que permita
sinalizar situagBes ou contextos que exijam intervengéo.

autonomia | G - Bem-estar, satde e ambiente | H - Sensibilidade estetica e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnologico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

? REPUBLICA
PORTUGUESA

SELO DE
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HIGIENE, SEGURANCA E CUIDADOS GERAIS|10° ano |Ensino Profissional

Critérios
Evidéncias de:

Descritores

do PA

Conhecimento
ACPA

(A, B,D,F,I)
Conhecedor
Investigador
Criativo
Sistematizador
Autoavaliador

Resolucéo de
problemas
ACPA
(A,B,C,D,F, 1)
Conhecedor
Questionador
Investigador
Sistematizador
Critico/analitico
Criativo
Autoavaliador

Comunicacgédo

|
Conhecimento
Cientifico
40%

Trabalho cientifico

(observacao,
pesquisa,

experimentacao,

resolucao de
problemas)
30%

Comunicacéo da

Organizador
Dominio / Tema /
Blocos / Médulos

Perfil de aprendizagens especificas
Descritores de desempenho

Processos de recolha de
informacéo

ACPA informacao
(A,B,D,E,F,H,J) cientifica
Conhecedor 15%
Critico/analitico
Sistematizador
REPUBLICA
PORTUGUESA

O aluno
Vv v m I I Técnicas Instrumentos
€ capaz de: nem sempre é capaz de: nao é capaz de:
e Identificar o conceito de saude
e Identificar as principais alteracdes e perturbacdes mentais o
e Identificar as altera¢des de comportamento, pensamento, humor e Test Teste td~e a\éa“ag?o
comunicaciio estagem Questdes de aula
UECD 6579 e Identificar as especificidades a ter em conta nos cuidados de alimentagéo,
higiene, conforto e eliminagéo fisioldgica em individuos com alteragdes de
salde mental
e Executar as tarefas que se integram no ambito de intervencéo do Auxiliar de
Cuidados na Sagde com orientagdo e supervisao de_ um profissional de saude Trabalhos
Satide Mental e Aplicar as formas de esta}belecer uma |nt~eracgéo com 'utentt_as que T T
apresentam uma alteragdo ou perturbagdo mental, apos validagdo com o Andlise de Relatério
profissional de satude contetido
e Demonstrar interesse e disponibilidade na interaccao com utentes
e  Manter autocontrolo em situacdes criticas e de limite
e Agir em funcdo das orientacdes do profissional de saude
e Reconhecer o impacte das suas agfes na interacdo e bem-estar emocional
de terceiros
e Reconhecer a importancia da sua actividade para o trabalho de equipa
multidisciplinar
e Assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade, no ambito cﬁ)rseé?\?;g%%
da sua accao profissional B Apresentacao oral
e Cumprir as normas de seguranca, higiene e satde no trabalho assim como, | OPservacao Debates
preservar a sua apresentagdo pessoal
e  Agir de acordo com normas e/ou procedimentos definidos no &mbito das
suas actividades
e Adequar a sua accao profissional a diferentes publicos e culturas
e Prever e antecipar riscos Inquérito Entrevistas
e Demonstrar seguran¢a durante a execugéo das suas tarefas Questionarios
e Revelar concentracdo na execucio das suas tarefas sobre opinides
e Realizar as suas actividades, promovendo a humanizacao do servico.

QEP
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Participativo/colabor
ador

Comunicador
Autoavaliador

Relacionamento
Interpessoal
ACPA

(E,F, G,J)
Participativo/colabor
Respeitador da
diferenca/do outro
Responsavel
Autoavaliador

Autonomia,
desenvolvimento
pessoal e relagdes
interpessoais

15%

1
A - Linguagens e textos | B - Informac&o e comunicacéo | C - Raciocinio e resolugdo de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F - Desenvolvimento pessoal e

autonomia | G - Bem-estar, saude e ambiente | H - Sensibilidade estética e artistica | | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico | J - Consciéncia e dominio do corpo
PA - Perfil dos Alunos | ACPA - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos
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